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DIENSTAG

Kurs Uhrzeit Dauer Trainer Programm
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QXU DP PLW <RJD 1LGUD 6FKODI GHV <RJLV $QIJHOHLWHWH 7LHIHQHQWVSDQQXQJ 'DXHU

MITTWOCH

Kurs Uhrzeit Trainer Programm
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DONNERSTAG

Kurs Uhrzeit Trainer Programm
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FREITAG

Kurs Uhrzeit Trainer Programm

'LUEHOV!XOHQJ\PQDVEmN \ %ULWWD-LWVL

$O0OH /LYH 7UDLQLQJV EQGHQ ELV DXI GLH *\PQDVWLNVWXQGHQ EHL %ULWWD 3%EHU

Anmelde-ID X QG Passwort ZHUGHQ % EHU GLH MHZHLOLJHQ 79 +,VHO :KDWV$SS *UXESHQ EHND
Einwahl ist ab 15 Min. vor Kursbeginn maglich.

YDOOV GX QRFK LQ NHLQHU *UXSSH JHI%KUW ELVW RGHU JUDJHQ ]X GHQ .XUVHQ KDEH(
GHU HQWVSUHFKHQGHQ 7UDLQHULQ DXI

6DELQH . XKOPHLKRELO Hatha-Yoga, Yin Yoga

'LH :LUEHOV!XOHQJ\PQDVWLN .XUVH EQGHQ %EHU GLH App Jitsi Meet VW DWW

%LWWH ODGH GLH $SS %EHU GHLQ $QGURLG RGHU ,26 *HU/W UXQWHUGHL&®HRDJIH GHQ $Q
.DPHUD XQG GDV OLNURIRQ PLW c2.a 8P GHQ =XJDQJVFRGH ]X HUKDOWHQ VRZLH EHL

%ULWWD :LWWH ORELO Wirbelsdulengymnastik




